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4. OTWARTYCH MISTRZOSTW GRODZISKA MAZOWIECKIEGO 

W LEKKIEJ ATLETYCE 

 

1. OTWARTYCH MISTRZOSTW MAZOWSZA W LEKKIEJ ATLETYCE 

MASTERS 

 

60 m dziewczęta młodsze U-12 (2009 i młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Patrycja  Zawada 2009 LIDER Grodzisk Maz. 9,83 

2 Gabriela Chęciak 2010 LIDER Grodzisk Maz. 10,27 

3 Zuzanna Jarek 2009 KS ZIELONO-CZARNI 

MIŃSK MAZOWIECKI  

10,35 

4 Karina Małecka 2009 Radziejowice 10,53 

5 Kamila Kowalczyk 2010 LIDER Grodzisk Maz. 10,55 

6 Joanna  Lutomirska 2010 UKS Orzełki 10,68 

7 Emilia Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 10,90 

8 Klara Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 11,03 

9 Łucja Pawlukojć 2014 LIDER Grodzisk Maz. 14,81 

 

60 m chłopcy młodsi U-12 (2009 i młodsi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Kacper  Dziedzic 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

10,00 

2 Filip Olejnik 2010 UKS Filipides Teresin 10,00 

3 Marcel  Popek 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

10,50 

4 Marcel Małecki 2012 Radziejowice 10,58 

5 Mateusz Gładki 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

10,80 

6 Tomasz Stępniak  KM Aktywni Sochaczew 11,47 

7 Tomasz Zawada 2011 LIDER Grodzisk Maz. 11,71 

8 Sergiusz Kowalski 2014 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

12,30 

9 Jakub Jarek 2014 Mińsk Mazowiecki 12,42 

10 Aleksander Marchewka 2015 LIDER Grodzisk Maz. 13,49 

11 Antoni Borkowski 2012 LIDER Grodzisk Maz. 17,54 



12 Jan Borkowski 2014 LIDER Grodzisk Maz. 18,21 

 

60 m dziewczęta starsze U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 9,12 

2 Natalia Dwojak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 9,56 

3 Patrycja Ptaszyńska  KM Aktywni Sochaczew 9,61 

4 Natalia Hoyer  KM Aktywni Sochaczew 9,78 

5 Gabriela Flis  KM Aktywni Sochaczew 9,80 

6 Maja Madanowska  KM Aktywni Sochaczew 9,94 

7 Dominika  Małecka 2008 Radziejowice 10,22 

8 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 10,58 

9 Oliwia Michalak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 11,64 

- Viktoria Niewiadomska  KM Aktywni Sochaczew - 

 

60 m chłopcy starsi U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Alex Garbicz 2008 Sp 5 Skierniewice 8,63 

2  Jakub Ciborowski 2007 LIDER Grodzisk Maz. 9,20 

3 Oktawian  Kowalski 2008 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

9,33 

4 Norbert Lewandowski 2008 LIDER Grodzisk Maz. 10,28 

 

60 m młodziczki U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Julia Skomiał  KM Aktywni Sochaczew 8,36 

2 Michalina  Gosik  KM Aktywni Sochaczew 8,89 

3 Lena Jankowska 2006 LIDER Grodzisk Maz. 9,37 

4 Klaudia Kobylańska  KM Aktywni Sochaczew 10,29 

 

60 m juniorki młodsze U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Aleksandra Nagłowska  KM Aktywni Sochaczew 9,44 

2 Wiktoria Kosmowska 2003 Łowicz 9,61 

- Jagoda Kasza  KM Aktywni Sochaczew - 



60 m juniorzy młodsi U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Gajda 2002 KM Aktywni Sochaczew 8,92 

 

60 m K 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Katarzyna Sękowska 1982 LIDER Grodzisk Maz. 9,34 

 

60 m M 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 8,14 

2 Tomasz Borkowski 1981  9,07 

 

60 m M 40 (40 - 44) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Krzysztof Garbicz 1978 Skierniewice 7.80 

2 Mariusz Gębski 1978 BBL LIDZBARK WARMŃSKI 7,91 

3 Jacek  Kocerka 1976 Warszawa 8,49 

 

60 m M 50 (50 - 54) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Paweł Jurek 1966 WARSZAWA 9,30 

- Marek Gronkiewicz 1967 LIDER Grodzisk Maz. - 

 

60 m M 65 (65 - 69) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne 

"Sokół" Soleczniki 

9,78 

 

60 m M 70 (70 - 74) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Marek Mielcarek 1948 Toruń 9,12 

 

 



200 m młodziczki U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Julia Skomiał  KM Aktywni Sochaczew 28,34 

2 Michalina  Gosik  KM Aktywni Sochaczew 30,13 

3 Lena Jankowska 2006 LIDER Grodzisk Maz. 32,87 

4 Klaudia Kobylańska  KM Aktywni Sochaczew 36,72 

 

200 m młodzicy U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Kosmowski 2006 UKS Jedynka Łowicz 26,79 

 

200 m juniorki młodsze U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Aleksandra Nagłowska  KM Aktywni Sochaczew 32,70 

 

200 m juniorzy młodsi U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Gajda 2002 KM Aktywni Sochaczew 29,75 

 

200 m M 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Daniel Żołek 1981  24,94 

2 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 26,17 

3 Tomasz Borkowski 1981  30,34 

 

200 m M 40 (40 - 44) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Mariusz Gębski 1978 BBL LIDZBARK WARMŃSKI 26,26 

2 Mariusz Siejka 1977 SRS Kondycja Piaseczno 26,71 

3 Marcin Radomski 1976 Biegam W Sfetrze 31,04 

 

 

 

 

 



200 m K 45 (45 - 49) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Ida Kawka 1975. 
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 43,26 

 

200 m M 65 (65 - 69) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Paweł Jurek 1966 WARSZAWA 31,61 

 

200 m M 50 (50 - 54) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne 

"Sokół" Soleczniki 

35,21 

 

300 m dziewczęta młodsze U-12 (2009 i młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Patrycja  Zawada 2009 LIDER Grodzisk Maz. 56,60 

2 Gabriela Chęciak 2010 LIDER Grodzisk Maz. 57,02 

3 Joanna  Lutomirska 2010 UKS Orzełki 57,40 

4 Kamila Kowalczyk 2010 LIDER Grodzisk Maz. 58,70 

5 Klara Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 1,02,37 

6 Emilia Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 1,03,86 

7 Łucja Pawlukojć 2014 LIDER Grodzisk Maz. 1,23,02 

 

300 m chłopcy młodsi U-12 (2009 i młodsi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Filip Olejnik 2010 UKS Filipides Teresin 53,54 

2 Marcel Małecki 2012 Radziejowice 59,19 

3 Mateusz Gładki 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

1,00,51 

4 Kacper  Dziedzic 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

1,01,98 

5 Tomasz Stępniak  KM Aktywni Sochaczew 1,04,71 

6 Tomasz Zawada 2011 LIDER Grodzisk Maz. 1,07,77 

7 Jakub Jarek 2014 Mińsk Mazowiecki 1,11,44 



- Marcel  Popek 2010 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

- 

 

300 m dziewczęta starsze U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 50,99 

2 Patrycja Ptaszyńska  KM Aktywni Sochaczew 53,91 

3 Natalia Dwojak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 55,25 

4 Maja Madanowska  KM Aktywni Sochaczew 56,36 

5 Gabriela Flis  KM Aktywni Sochaczew 56,77 

 

300 m chłopcy starsi U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1  Jakub Ciborowski 2007 LIDER Grodzisk Maz. 50,98 

2 Norbert Lewandowski 2008 LIDER Grodzisk Maz. 1,03,14 

 

400 m juniorki młodsze U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Aleksandra Nagłowska  KM Aktywni Sochaczew 1,20,02 

 

400 m juniorzy młodsi U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Gajda  KM Aktywni Sochaczew 1,11,96 

 

400 m M 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Wawrzyniec Pawski 1984 Warszawa 56,25 

2 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 1,00,38 

 

400 m M 40 (40 - 44) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Mariusz Siejka 1977 SRS Kondycja Piaseczno 1,01,55 

2 Marcin Radomski 1976 Biegam W Sfetrze 1,06,57 

 

 



400 m K 45 (45 - 49) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Ida Kawka 1975. 
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 1,40,71 

2 Joanna Glegocińska 1971 BIEGAM W SFETSZE 1,49,75 

3 Iweta Burna 1973 Biegam W Sfetsze 1,57,79 

 

400 m M 45 (45 - 49) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Janusz Więckowski 1970. 

10 

BIEGAM W SFETSZE 1,14,62 

 

600 m dziewczęta młodsze U-12 (2009 i młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Karina Małecka 2009 Radziejowice 2,10,89 

2 Joanna Lutomirska 2010 UKS Orzełki 2,15,96 

3 Zuzanna Jarek 2009 KS ZIELONO-CZARNI 

MIŃSK MAZOWIECKI 

2,21,53 

 

600 m dziewczęta starsze U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Natalia Hoyer  KM Aktywni Sochaczew 2,04,67 

2 Dominika  Małecka 2008 Radziejowice 2,04,78 

 

800 m młodziczki U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Natalia Skorupa  2006 LIDER Grodzisk Maz. 2,48,79 

2 Wiktoria Ostaszewska  KM Aktywni Sochaczew 3,14,21 

 

800 m młodzicy U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Andrzej Klonowski 2005 LIDER Grodzisk Maz. 2,11,82 

2 Jan Stańczuk  2005 UKS MŁODZIK WARSZAWA 2,12,34 

 

 



800 m juniorki młodsze U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Wiktoria Kosmowska 2003 Łowicz 3,11,66 

 

800 m juniorzy młodsi U-18 (2003 - 2004) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Gajda 2003 KM Aktywni Sochaczew 2,38,70 

 

800 m K 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

- Marta Bielecka 1984 KS Lemiesz Team Warszawa - 

 

800 m M 35 (35 - 39) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Wawrzyniec Pawski 1984 Warszawa 2,09,84 

2 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 2,34,18 

3 Piotr Małecki  1981 Radziejowice 2,40,94 

 

800 m M 40 (40 - 44) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Konrad Kobiałka 1978 Lemiesz Team Warszawa 2,10,49 

2 Marcin Radomski  1976 Biegam W Sfetsze Płock 2,37,47 

 

800 m K 45 (45 - 49) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Ida Kawka 1975. 

05 

 3,59,02 

2 Joanna Glegocińska 1971 BIEGAM W SFETSZE 4,26,72 

3 Iweta Burna 1973 Biegam W Sfetsze 4,34,92 

 

800 m M 45 (45 - 49) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Janusz Więckowski 1970. 
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BIEGAM W SFETSZE 3,11,16 



800 m M 50 (50 - 54) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Artur Czerwoński 1968 KS Lemiesz Team 2,24,44 

- Paweł Jurek 1966 WARSZAWA - 

 

1000 m chłopcy młodsi (2009 i młodsi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Tomasz Stępniak  KM Aktywni Sochaczew 4,44,56 

 

Skok w dal dziewczęta młodsze U-12 (2009 i młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Gabriela Chęciak 2010 LIDER Grodzisk Maz. 3,45 

2 Kamila Kowalczyk 2010 LIDER Grodzisk Maz. 3,45 

3 Joanna  Lutomirska 2010 UKS Orzełki 3,30 

4 Emilia Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 3,15 

5 Klara Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 3,05 

6 Karina Małecka 2009 Radziejowice 2,80 

7 Łucja Pawlukojć 2014 LIDER Grodzisk Maz. 1,90 

 

Skok w dal chłopcy młodsi U-12 (2009 i młodsi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Filip Olejnik 2010 UKS Filipides Teresin 3,62 

2 Marcel Małecki 2012 Radziejowice 3,48 

3 Wojciech Kosmowski 2011 UKS Jedynka Łowicz 3,15 

4 Tomasz Zawada 2011 LIDER Grodzisk Maz. 2,80 

5 Aleksander Marchewka 2015 LIDER Grodzisk Maz. 2,01 

6 Antoni Borkowski 2012 LIDER Grodzisk Maz. 1,70 

7 Jan Borkowski 2014 LIDER Grodzisk Maz. 1,45 

 

Skok w dal dziewczęta starsze U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Lena Wróbel 2008 UKS Jedynka Łowicz 4,08 

2 Patrycja Ptaszyńska  KM Aktywni Sochaczew 3,80 

3 Maja Madanowska  KM Aktywni Sochaczew 3,75 



4 Natalia Hoyer  KM Aktywni Sochaczew 3,75 

5 Dominika  Małecka 2008 Radziejowice 3,46 

 

Skok w dal chłopcy starsi U-14 (2007 - 2008) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Wiktor Kazimierski 2008 UKS Jedynka Łowicz 4,90 

2 Alex Garbicz 2008 Sp 5 Skierniewice 4,35 

3  Jakub Ciborowski 2007 LIDER Grodzisk Maz. 4,32 

4 Oktawian  Kowalski 2008 Akademia Młodych Sportowców 

DIEGO Skierniewice 

3,68 

5 Norbert Lewandowski 2008 LIDER Grodzisk Maz. 3,12 

 

Skok w dal młodziczki U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Michalina  Gosik  KM Aktywni Sochaczew 4,45 

2 Klaudia Kobylańska  KM Aktywni Sochaczew 3,65 

 

Skok w dal młodzicy U-16 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Szymon Kosmowski 2006 UKS Jedynka Łowicz 5,68 

 

Skok w dal M-50 (50 - 54) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

- Paweł Jurek 1966 WARSZAWA - 

 

Skok w dal M-60 (60 - 64) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Stanisław Chmielewski 1959  5,42 

 

Skok w dal M-65 (65 - 69) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne 

"Sokół" Soleczniki 

3,83 

 

 



Skok wzwyż dziewczęta młodsze U-12 (2009 i młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Patrycja Zawada 2009 LIDER Grodzisk Maz. 1,15 

 

Skok wzwyż dziewczęta starsze U-14 (2005 - 2006) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,30 

2 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,25 

3 Natalia Dwojak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,20 

4 Barbara Klonowska 2008 LIDER Grodzisk Maz. 1,10 

 
Skok wzwyż K 35-39 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Katarzyna Sękowska 1982 LIDER Grodzisk Maz. 1,35 

 

Skok wzwyż M 50-54 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

- Paweł Jurek 1966 WARSZAWA - 

 
Skok wzwyż K 55-59 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Urszula Kielan  WARSZAWA 1,40 

 
Skok wzwyż M 65-69 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Dariusz Bednarski 1954 MUKS PŁOCK 1,50 

2 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne 

"Sokół" Soleczniki 

1,35 

 

Skok wzwyż M 70-74 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Marek Mielcarek 1948 Toruń 1,35 

 



Pchnięcie kulą K 2009-2010 (dzieci młodsze) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Zuzanna Jarek 2009 KS ZIELONO-CZARNI 

MIŃSK MAZOWIECKI 

8,26 

2 Patrycja  Zawada 2009 LIDER Grodzisk Maz. 8,02 

3 Gabriela Chęciak 2010 LIDER Grodzisk Maz. 5,64 

4 Joanna Lutomirska 2010 UKS Orzełki 4,38 

5 Klara Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. 4,15 

6 Kamila Kowalczyk 2010 LIDER Grodzisk Maz. 3,82 

- Emilia Pawlukojć 2011 LIDER Grodzisk Maz. - 

 
Pchnięcie kulą M 2009-2010 (dzieci młodsze) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Piotr Wieteska 2009 UKS Jedynka Łowicz 7,58 

2 Tomasz Zawada 2011 LIDER Grodzisk Maz. 3,97 

3 Aleksander Marchewka 2015 LIDER Grodzisk Maz. 2,39 

4 Antoni Borkowski 2012 LIDER Grodzisk Maz. 1,55 

5 Jan Borkowski 2014 LIDER Grodzisk Maz. 0,87 

 
Pchnięcie kulą K 2007-2008 (dzieci starsze) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Natalia Dwojak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 8,19 

2 Oliwia Michalak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 7,58 

3 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 7,57 

4 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 6,70 

5 Gabriela Flis  KM Aktywni Sochaczew 5,62 

- Viktoria Niewiadomska  KM Aktywni Sochaczew - 

 
Pchnięcie kulą M 2007-2008 (dzieci starsze) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1  Jakub Ciborowski 2007 LIDER Grodzisk Maz. 6,67 

2 Norbert Lewandowski 2008 LIDER Grodzisk Maz. 3,87 

 
 

 



Pchnięcie kulą K 2003-2004 (juniorzy młodsi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Bogumiła Czubik 2004 Łowicz 12,36 

2 Martyna Orlińska  KM Aktywni Sochaczew 10,28 

 
Pchnięcie kulą K 35-39 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Katarzyna Sękowska 1982 LIDER Grodzisk Maz. 8,65 

2 Małgorzata Kosmowska 1984 Łowicz 6,42 

PK Martyna Orlińska  KM Aktywni Sochaczew 9,17 

 

Pchnięcie kulą M 35-39 (mastersi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Piotr Jarek 1982 Mińsk Mazowiecki 10,70 

 

Pchnięcie kulą M 40-44 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Marek Walczak 1980. 
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Komprachcice 12,98 

2 Marcin Radomski  1976 Biegam W Sfetsze Płock 8,65 

 
Pchnięcie kulą K 45-49 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Iweta Burna 1973 Biegam W Sfetsze 5,81 

 
Pchnięcie kulą M 45-49 (mastersi) 

 
MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Janusz Więckowski 1970. 
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BIEGAM W SFETSZE 7,57 

- Artur Kosmowski 1972 Łowicz - 

 
 

 

 



Pchnięcie kulą M 50-54 (mastersi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Paweł Jurek 1966 WARSZAWA 9,40 

- Konrad Bońda 1969 OKej Brwinów - 

 
Pchnięcie kulą K 65-69 (mastersi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Maria Mielcarek 1952 Toruń 7,01 

 

Pchnięcie kulą M 65-69 (mastersi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne 

"Sokół" Soleczniki 

9,55 

 

Pchnięcie kulą M 70-74 (mastersi) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Marek Mielcarek 1948 Toruń 11,01 

 

Sztafeta K 2009-2010 (dzieci młodsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1 Gabriela 

Patrycja 

Kamila 

Klara 

Chęciak 

Zawada 

Kowalczyk 

Pawlukojć 

2010 

2009 

2010 

2011 

LIDER Grodzisk Maz. 2,41,39 

 

Sztafeta K 2007-2008 (dzieci starsze) 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1  Flis 

Madanowska 

Hoyer 

Ptaszyńska 

 KM Aktywni Sochaczew 2,24,08 

2 Natalia 

Natalia 

Barbara 

Martyna 

Magryta 

Dwojak 

Klonowska 

Komoszka 

2007 

2007 

2008 

2007 

LIDER Grodzisk Maz. 2,32,14 

 

 



Sztafeta PK 

 

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK 

1  Zimny 

Gajda 

Gosik 

Skomiał 

 KM Aktywni Sochaczew 2,06,81 

2  Nagłowska 

Stępniak 

Ostaszewska 

Kobylańska 

 KM Aktywni Sochaczew 2,44,35 

- Jakub 

Zuzanna 

Katarzyna 

Piotr 

Jarek 

Jarek 

Jarek 

Jarek 

2014 

2009 

1980.06 

1982 

Mińsk Mazowiecki - 

 

WYNIKI DRUŻYNOWE 

 

 

MIEJSCE 

 

KLUB 

MEDALE 

ZŁOTE SREBRNE BRĄZOWE 

1 LIDER Grodzisk Maz. 16 12 8 

2 KM Aktywni Sochaczew 14 10 2 

3 WARSZAWA 6 - 1 

4 UKS Jedynka Łowicz 5 - 1 

5 Biegam w Sfetrze Płock 4 5 3 

6 Towarzystwo Gimnastyczne "Sokół" Soleczniki  

- Litwa 

4 1 - 

7 Toruń 4 - - 

8 Łowicz 2 2 - 

9 UKS Filipides Teresin 2 1 - 

10 Lemiesz Team Warszawa 2 - - 

11 Radziejowice 1 3 1 

12 SP 5 Skierniewice 1 1 - 

12 BBL Lidzbark Warmiński 1 1 - 

12 Kondycja Piaseczno 1 1 - 

15 Akademia Młodych Sportowców DIEGO 

Skierniewice 

1 - 3 

16 KS ZIELONO-CZARNI 

MIŃSK MAZOWIECKI 

1 - 2 

17 Skierniewice 1 - - 

17 MUKS PŁOCK 1 - - 

17 Mińsk Mazowiecki 1 - - 

17 Komprachcice 1 - - 

21 UKS Orzełki Warszawa - 1 2 

22 UKS Młodzik Warszawa - 1 - 

 


